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Календарный учебный график 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Мяксинский центр образования» на 2024-2025 учебный год 

основной общеобразовательной программы начального общего образования, 

адаптированной общеобразовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

 

Календарный учебный график разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

- Федеральным законом N 273-ФЗ от 29.12.2012. «Об образовании в Российской 

Федерации» с последующими изменениями и дополнениями; 

-Федеральная образовательная программа начального общего образования (далее - 

ФОП НОО) (Приказ Министерства просвещения РФ от 18. 05. 2023 г. №372) зарегистрирован 

Министерством юстиции РФ 12.07.2023 г. Рег. №74229) (с последующими изменениями); 

- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Уставом МОУ «Мяксинский центр образования»; 

- основная общеобразовательная программа начального общего образования МОУ 

«Мяксинский центр образования»;; 

- адаптированная общеобразовательная программа начального общего образования для 

обучающихся умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

- локальными акты МОУ «Мяксинский центр образования»; 

1.  МОУ «Мяксинский центр образования» работает в режиме пятидневной 

рабочей недели в 1-4 классах. 

2. Учебный год начинается 1 сентября, заканчивается 26 мая. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 

рабочий день. 

3. Обучение осуществляется в первую смену с 9.00 до 12.20 (4 урока в день) или 13.20 

(5 уроков в день). 

4. Учебный год делится на 4 четверти. В течение учебного года устанавливаются 

осенние, зимние, весенние каникулы. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет 25 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся 1 классов 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине 3-й четверти в течение 7 

дней. 

5. Недельная нагрузка не превышает максимально допустимой: 1-е классы – 21 час, 2-е 

– 4-е классы – 23 часа при пятидневной учебной неделе. 

6. Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 40 минут. 
 1 класс 2-4 класс 

1 урок 9.00-9.35 9.00-9.40 

2 урок 9.50-10.25 9.50-10.30 

3 урок 11.05-11.40 10.40-11.20 
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4 урок 11.50-12.25 11.40-12.20 

5 урок 12.35-13.10 12.40-13.20 

7. В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям 

образовательного учреждения в 1-х классах применяется «ступенчатый» метод постепенного 

наращивания учебной нагрузки: 

 в сентябре-октябре по 3 урока по 35 минут ежедневно, 

 в ноябре-декабре по 4 урока по 35 минут ежедневно, 1 день -5 уроков с 
обязательным часом физической культуры, 

 в январе-мае по 4 урока по 40 минут ежедневно, 1 день -5 уроков с 

обязательным часом физической культуры. 

 в середине учебного дня динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут. 

 

1 четверть 

№ урока Режим занятий 1 класса Продолжительность перемен 

1 9.00-9.35  

  15 минут 

2 9.50-10.25  

  40 минут (динамическая пауза) 

3 11.05-11.40  

  20 минут 

Внеурочная 
деятельность 

С 12.00  

2 ,3 и 4 четверть 

1 9.00-9.35  

  15 минут 

2 9.50-10.25  

  40 минут (динамическая пауза) 

3 11.05-11.40  

  10 мин 

4 11.50-12.25  

  10 мин 

5*(1 день) 12.35-13.10  

Внеурочная 
деятельность 

С 13.30*  

8. Суммарная продолжительность каникул в течение 2024 - 2025 учебного года составляет 

25 календарных дней, каникулярное время распределено следующим образом: 

 

Четв 

ерть 

5/6 - 
дневка 

Продолжительнос 

ть четверти 

Количество учебных 

недель/дней 

Продолжительность каникул 

1 
четв 

5-дневка 1.09.2024 
25.10.2024 

- 8/40 в 1-4 классах 8 календарных дней 
с 28 октября по 

2024года 

4 ноября 

2 
четв 

5-дневка 4.11.2024 
29.12.2024 

- 8/39 (+ 1 внеаудиторно) в 

1-4 классах 

10 календарных дней 
с 30 декабря 2024 года по 8 
января 2025 года; 



3 
четв 

5-дневка 9.01.2025 
23.03.2025 

- 11/50 в 2-4 классах 

10/45 в 1 классе 

1-4 (+2 внеаудиторно) 

Дополнительные каникулы 
для 1 класса 7 календарных 

дней на период с 17 по 23 
февраля 2025 года 

7 календарных дней 

с 24 марта по 30 марта 2025 

года; 

4 
четв 

5-дневка 31.03.2025 
26.05.2025 

- 8/38 в 1-4 классах Летние каникулы с 27 мая по 

31 августа 2025 года 

Итого за год: 
1 класс-33 недели/165 дней 
дней 2-4 классы – 34 недели/170 дней 

Нерабочие дни: 24 февраля, 8 марта, 1-4,9-11 мая 

9.  
Промежуточная аттестация в 1-4 классах проходит в мае 2025 г., в соответствии с графиком 

промежуточной аттестации, который утверждается руководителем ОО за 2 недели до ее 

проведения. 
Промежуточная аттестация проводится 1 раз в конце учебного года по всем предметам учебного плана 

на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных 

работ и фиксируется в классном журнале. Отметка за промежуточную аттестацию приравнивается к 

годовой отметке по предмету. 

Годовые отметки по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) и иным видам учебной 

деятельности, предусмотренным учебным планом, определяются как среднее арифметическое 

четвертных (полугодовых) отметок, выставляются всем обучающимся школы в журнал успеваемости 

целыми числами в соответствии с правилами математического округления. 

Метапредметные результаты замеряются комплексными контрольными работами на 

межпредметной основе в 1-4 классах. 


