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Пояснительная записка 

Рабочая программа по курсу «Истоки» разработана на основе программы «Истоки», являющейся 

результатом совместной работы автора социокультурного системного подхода в образовании 

И.А.Кузьмина,профессораРоссийскойАкадемииестественныхнаук,ипрофессораВологодского 

государственного педагогического университета А.В.Камкина, доктора исторических наук.  

РабочаяпрограммасоставленасучетомтребованийФедеральногогосударственного 

образовательного стандарта начального общего образования. 

Курс«ИСТОКИ»являетсяоднимизбазисныхкурсовнаоснове системного подхода. 

Курспредназначен дляпреподаванияв 1–4-мклассахначальнойшколы. 

Преемственностьсоздаетнеобходимыеусловиядлявнутреннейцелостностиизавершенности 

курса «ИСТОКИ» в рамках начальной школы. 

В 1-м классе дети приходят к пониманию значения Истоков. Система духовно-нравственных 

ценностей формируетсянаосновесистемообразующихкатегорий Слово,ОбразиКнига, которые 

даютпредставлениео Мире: миревнешнем(социокультурнаясредаразвития)имиревнутреннем 

(духовно-нравственном). 

Во 2-мклассепроисходитзнакомствосистокамиближайшейкребенкусоциокультурной среды и 

основной деятельности в ней человека. 

В3-м классеакцентпереноситсянаистокиценностейвнутреннегомира человека. 

В4-мклассеосуществляетсязнакомствос истокамирусскихтрадицийкакважнейшим 

механизмом сохранения и передачи из века в век базовых социокультурных ценностей 

российской цивилизации. 

Такимобразом,выстраиваетсясистемакатегорий иценностейвначальнойшколе(1 –4 классы). 

ГлавныеценностижизниСлово, Образ,Книга,развиваютжизненноепространствов контексте 

программы«ИСТОКИ»(начальнаяшкола)следующимобразом. 

Курс «Истоки» соответствует требованию ФГОС НОО 2009 года (далее – Стандарт), который 

призванигратьважнейшуюрольввоспитаниивысоконравственных, творческих, компетентныхи 

успешныхграждан России,осознающихответственностьпередобществоминациейзанастоящее и 

будущее своей страны. 

Введение курса «Истоки» дает возможность обогатить, вывести на качественно новый уровень 

выработанные в предшествующий период вобразовании подходы по достижению учащимися 

социальной компетентности в культурно-исторической, социально-правовой, информационно- 

методологической, экологической и сфере культуры здоровья. Стандарт относит эти 

компетентности кключевым, направленным на формирование основ самоопределения и 

социализацииобучающегося.Социальнаякомпетентность,связываявоединознания,ценностии 

поведение человека, выступает конкретной формой духовно-нравственной направленности 

личности. 

Методологическуюосновуданнойпрограммысоставляетсоциокультурныйсистемныйподходв 

образовании. Он позволяет: 

 Развиватьсоциокультурнуюосновуличностиспервого годаобучения начальнойшколы; 

 Осуществитьприсоединениеотсемьикначальнойшколеиотначальнойшколыксредней; 

 Создатьсоциокультурныйстерженьвучебномпроцессеиразвитьмежпредметныесвязи; 



 Обеспечитьпреподавателясоциокультурныминструментариемиэффективноуправлять 

внутренними ресурсами человека. 

ВсоответствиисоСтандартомнаступениначальногообщегообразованияосуществляется: 

 становлениеосновгражданскойидентичностиимировоззренияобучающихся; 

 духовно-нравственноеразвитиеивоспитаниеобучающихся, предусматривающеепринятие 

ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей; 

Программа направлена на развитие социокультурных ценностей личности с приоритетом 

духовнойосновы,формированиеэлементовуправленческойкультуры,эффективноеобщение на 

основе принципа диалогизма. Учебный курс сочетается с системой воспитания на 

социокультурной основе во внеучебной деятельности. Образовательный процесс основан на 

системно – деятельностном подходе, что соответствует основным идеям Стандарта. 

Содержательной целью курса «Истоки» является инициирование процесса становления 

социокультурной компетентности учащихся, их творческого саморазвития, приобщение к 

неизменнымсоциокультурнымценностямРоссийскойцивилизациииистокам,формирующими 

сохраняющим эти ценности. 

Вкачестве задачвыдвигаются: 

 освоениеипринятиедуховно-нравственныхкатегорийвнутреннегомирачеловекаи 

социума, в котором живет и развивается ребенок; 

 оснащениеучащихсяразличнымисозидательнымиспособамивзаимодействияс 

осваиваемыми социокультурными ценностями; 

 личностноеосмыслениеотношениякближайшемуприродномуи социальномуокружению, к 

духовно-нравственным ценностям своего народа, к Православной культуре; 

 развитиемотивацииксаморазвитию. 

Особенностьюданногокурсаявляетсяегоинтегративныймежпредметныйхарактер,чтоотвечает 

требованиям Стандарта начального общего образования. Образование призвано обеспечивать и 

отражать становление системы личностных смыслов учащихся, что возможно на основе 

взаимодействияихсглубиннымиосновами мираиличностногоосознанияэтоговзаимодействия. 

Узловыми точками процесса являются социокультурные ценности, выступающие в качестве 

фундаментальных образовательных объектов. 

Существеннойхарактеристикойпредлагаемойпрограммыявляетсянаправленностьна реализацию 

принципов природо-, социо- и культуросообразностиобразования. С данныхпозиций образование 

и воспитание тем эффективнее, чем в большей степени оно вписано в контекст культуры, а 

ребенокактивноовладеваетитворческиразвиваетлучшиеобразцыкультурырегиона,нации, страны, 

мировой цивилизации. 

В основе преподавания учебного курса «Истоки» лежит идея активного образования–одна из 

ведущихвсоциокультурномсистемномподходе.Напрактикеэтаидеявоплощаетсяспомощью активных 

форм обучения. 

Главнымицелямисистемыактивныхформявляются: 

 развитиеуучащихсядуховно–нравственныхценностей, 

 накоплениесоциокультурногоопыта, 

 развитиенавыковобщения, 

 управлениясобственнойдеятельностью,деятельностьюгруппы,эффективного 

взаимодействия, 



 обеспечивающегодостижениезначимыхдляиндивидуумаигруппырезультатов. В 

каждом активном занятии выделяются пять аспектов: 

Содержательный–освоениесоциокультурныхидуховныхнравственныхкатегорийучебного курса 

«Истоки»; 

Коммуникативный–развитиеспособностиэффективногообщения; 

Управленческий–развитиеуправленческихспособностей; 

Психологический–формированиемотивациинаработувгруппеисовместноедостижение значимых 

результатов; 

Социокультурный—осознаниесмысласлуженияОтечеству. 

Этопозволяетвыйтинановоепониманиекачестваобразования,включающегонетолькоусвоение 

содержания, но и развитие духовности, коммуникативностииуправленческих умений, а также 

мотивации к обучению и социокультурного опыта. Именно о таком образовании идет речь в 

Стандарте начального общего образования. 

Планируемыерезультатыосвоения курса 

ВсоответствиисцелямиосновнойобразовательнойпрограммывусловияхреализацииФГОС НОО 

результаты духовно – нравственного развития и воспитания обучающихся могут быть 

представлены через: 

 овладениепредметнойграмотностьючерезосвоениесистемысоциокультурныхидуховно – 

нравственных ценностей и категорий; 

 приобщениевсехучастниковобразовательногопроцессакбазовымценностямроссийской 

цивилизации; 

 развитиекоммуникативныхумений; 

 развитиеуправленческихспособностей; 

 наполнениедуховнымсмысломукладажизниисоциокультурногопространства, 

окружающего обучающегося; 

 развитиемотивациикобщению,самовыражению,самоопределению; 

 созданиеусловийдляуспешнойадаптацииобучающегосявобразовательномучреждении, 

социальной среде на основе единой системы ценностей, образовательных технологий и 

активных форм обучения. 

Содержание программы кружка направлено на гуманизацию обучения и развитие 

индивидуальныхвозможностейдетей младшегошкольноговозраста.Планируемыерезультаты 

представляют собой систему обобщённых личностно-ориентированных целей образования. 

Формированиеуниверсальныхучебныхдействий. 

1.Личностныерезультаты. 

Всфереличностных УУД будут формироваться внутренняя позиция обучающегося, 

адекватнаямотивацияучебнойдеятельности,включаяпознавательныемотивы,ориентацияна 

моральные нормы и их выполнение. 

Выпускникполучитвозможностьдляформирования: 

 внутреннейпозициишкольниканауровнеположительногоотношениякшколе; 

 мотивационнойосновыучебнойдеятельности,включающейсоциальные,учебно- 

познавательные и внешние мотивы; 

 ориентациинапониманиепредложенийиоценокучителя,товарищей,родителей; 



 основгражданскойидентичностиличностикакгражданинаРоссии, чувствасопричастностии 

гордости за свою Родину большую и малую, свой народ и историю, осознания своей 

этнической принадлежности; 

 знанияосновныхморальныхнормиориентациинаихвыполнение; 

 эмпатиикакпониманиячувствдругихлюдейисопереживанияим; 

 установки наздоровыйобразжизни; 

 чувствапрекрасногоиэстетическихчувствнаосновезнакомстваснароднойхудожественной 

культурой. 

Всфере регулятивных УУДобучающиеся овладеют такими типами учебных действий, 

которыепомогутимприниматьисохранятьучебнуюцельизадачу,планироватьеёреализацию, 

контролировать и оценивать свои действия, вносить в них коррективы. 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

 всотрудничествесучителемиодноклассникамиставитьновыеучебныеипознавательные 

задачи; 

 проявлятьпознавательнуюинициативность; 

 учитыватьустановленныеправилавпланированиииконтролеспособарешения; 

 адекватновосприниматьпредложенияиоценкуучителей,товарищей,родителей; 

 различатьспособирезультат действия; 

 выполнятьучебныедействиявматериализованной,речевой,умственной форме. 

ВсферепознавательныхУУДобучающиесянаучатсявосприниматьианализировать сообщения, 

тексты, а также овладеют действием моделирования. 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

 осуществлятьрасширенныйпоискинформациидлявыполненияпредложенныхзаданийс 

использованием ресурсов библиотек, и сети Интернет; 

 фиксироватьинформациюобокружающеммире,о себе,втомчислеспомощью 

инструментов ИКТ; 

 осознанно ипроизвольностроитьсообщениявустной иписьменнойформе; 

 адекватно восприниматьианализироватьхудожественныеипознавательныетексы; 

 устанавливатьпричинно-следственныесвязивизучаемом кругеявлений,обобщать; 

 устанавливатьаналогии. 

ВсферекоммуникативныхУУДобучающиесяприобретут уменияучитыватьмнениесвоего 

собеседника (партнёра), организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с 

учителем,сверстниками,родителями,восприниматьипередаватьинформацию,уметьграмотно 

отображать основное содержание в сообщениях (текстах). 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

 правильноиспользоватькоммуникативные,речевыесредствадлярешения 

коммуникативных задач, строить монологические высказывания; 

 учитыватьразныемненияиинтересы, адекватнообосновыватьсвоюпозицию; 

 владетьдиалогическойформойречи;задаватьвопросы; 

 осуществлятьвзаимныйконтрольиоказыватьнеобходимуювзаимопомощь. 

Оцениватьобъём знаний и умений детей, полученных в результате обучения по данному 

курсувозможно какповнешним стандартам,таки попринципуего успешности,в сравнениис самим 

собой прежним. 

2. Метапредметныерезультаты. 



Врезультатеосвоениякурсавыпускникиполучатвозможностьпознакомитьсяскультурно- 

историческим наследием народов России и общечеловеческими ценностями о природе, истории 

России, осмыслить этические понятия. Обретут чувство гордости за свою Родину, российский 

народ, его историю и культуру. Начнут понимать значимость в своей жизни родственных, 

семейных, добрососедских и дружественных отношений. Обучающиеся научатся вести диалог в 

различных коммуникативных ситуациях, соблюдая правила речевого этикета. Они получат 

возможность научиться выступать перед знакомой аудиторией (сверстников, учителей,  

родителей). 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

 организовыватьпоискнеобходимойинформации,сведений,фактов, 

 определятьтемуиглавнуюмысльтекста,вычленятьглавное,анализировать,сравнивать 

полученную информацию, сопоставлять и обобщать её; 

 пересказыватьтекствразнойформе,составлятьписьменныеотзывы; 

 участвоватьвдиалогеприобсуждениипрочитанного; 

 соблюдатьнормырусскоголитературногоязыкавсобственнойречи; 

 осознанновосприниматьсодержаниетекстовразныхлитературныхжанров,различатьих, 

задавать вопросы по содержанию, отвечать на них, работать с детской периодикой; 

 различать государственныеидуховныепраздники 

 создаватьиллюстрации,посодержаниюпрочитанногоилиуслышанного; 

 распознаватьособенностипостроениямалыхфольклорныхформ; 

 узнаватьгосударственнуюсимволикуРФирегиона,достопримечательностиродногокрая и 

исторических мест России; 

 используядополнительныеисточникиинформациинаходитьфакты,относящиесякобразу 

жизни, обычаям, верованиям своих предков; 

 реализовыватьсвойтворческийпотенциал; 

 узнаватьиэмоциональнооцениватьшедеврынациональногоискусства; 

 передаватьвсобственнойхудожественно-творческойдеятельностиспецификустилистики 

произведений народных промысловРоссии и своего региона; 

 адекватнооцениватьрольтрудовойдеятельностивжизничеловека; 

 готовитьприпроведенииучебныхработнебольшиепрезентации,использовать 

инструменты ИКТ, 

 

Результат освоения обучающимися курса «Истоки» и основной образовательной 

программы начального общего образования представлен в личностных характеристиках 

выпускника(«портретвыпускниканачальнойшколы»),которыепредставленывСтандарте: 

 любознательный,активноизаинтересованнопознающиймир; 

 владеющийосновамиуменияучиться,способныйкорганизациисобственной 

деятельности; 

 любящийсвойнарод,свой крайи своюРодину; 

 уважающийипринимающийценностисемьииобщества; 

 готовыйсамостоятельно действоватьиотвечатьзасвоипоступкипередсемьейи 

обществом; 

 доброжелательный,умеющийслушатьислышатьсобеседника,обосновыватьсвою 

позицию, высказывать свое мнение; 



 выполняющийправилаздоровогоибезопасного длясебяиокружающихобразажизни. 

Содержаниепрограммы 

Программакурса «Истоки»охватываетвесьпериодначальнойшколы с1по 4классы. Внутренняя 

целостность и завершенность курса обеспечивается преемственностью содержательных линий. 

1 класс 

Содержаниепервогокласса,восновном,сосредоточено напониманиесутиИстоков.Система духовно 

– нравственных ценностей формируется на основе системообразующих категорий 

«Слово», «Образ», «Книга», которые дают представление о «Мире»: мире внешнем 

(социокультурная среда развития) и мире внутреннем (духовно – нравственном).Содержание 

курса первого класса представляет собой своеобразную АзбукуИстоков.Тема «Мир», помогает 

школьникам увидеть свою малую родину как одухотворенный мир природы, мир своеобразной 

культуры,какмирлюдейеесозидающих.Тема«Слово»раскрываетсяпосредствомобращенияк 

особозначимымсловам.КаждыйчеловекдолженценитьсказанноеСлово,илионо станетпустым, 

бессодержательным. Обращение к «Слову о родителях», «Святому слову» вводит ребенка в мир 

духовно-нравственного содержания слова, его ценностного наполнения. Тема «Образ» наполнена 

содержанием через обращение к тем образам, которые способствуют духовному восхождению 

учащихся, знакомит их с Образами Истоков – «Первый образ», «Светлый образ» «Святой Образ», 

«Любимыйобраз». Тема«Книга»позволяетмладшемушкольникуузнать, чтовнашейкультуре Книга 

– «живое существо». Книгаможет любить и быть любима, наказывать и одухотворять.В 

заключениеработынадтемойдети знакомятсястем каксделать первыешагипо выпускусвоей первой 

авторской Книги. 

2 класс 

Вовторомкласседетиосваиваютистокиближайшейсоциокультурнойсреды,своегородногокрая и 

основной деятельности человека в ней. Все усилия направлены в основном на осмысление 

ребенком своих социальных связей, духовной значимости проявлений внешней и внутренней 

активности,чтоотражаетсоциально-правовуюсодержательнуюлинию.Вовторомклассе учебный 

курс «Истоки» начинает вводить младшего школьника в круг основных социокультурных 

ценностей, присущих российской цивилизации. В его рамках происходит интегрирование 

получаемых в школе и семье знаний о среде, в которой живет и развивается ребенок, а также 

приобретается первый опыт целостного социокультурного ее восприятия. Целостное восприятие 

мира, нерасчлененное на отдельные автономные отрасли знания, основывается на единении 

восприятия, мышления, чувствования и духовного переживания, что в наибольшей степени 

соответствует возрастным особенностям младшего возраста, опирается на них. 

3 класс 

Втретьемклассеосновнойакцентпереноситсянаистокиценностейвнутреннегомирачеловека, на его 

духовные и душевные начала. Тематика программы в 3 классе является продолжением 

изученного в 1и 2классах. Доминирует внимание к внутреннему духовному миру человека, что 

раскрывает ценностное восхождение ребенка в культуре и может рассматриваться как 

акцентирование реализации культурно-исторической содержательной линии данного курса. 

Программапризванаподвеститретьеклассникакистокамдуховности,морали, нравственностии 

этики в том их понимании, в каком они традиционно бытуют у народов России. 

4 класс 

Вчетвертом классеучебныйкурспризвансуммироватьиобобщитьвсёизвестноеученикуиз 

курса«Истоки»в начальнойшколеивывестиегонановыйуровеньпониманиясоциокультурных 



и духовных ценностей. В центре курса – традиции как важный механизм передачи их новым 

поколениям,как способ сохранения преемственности культуры в её самомширокомпонимании. 

Важнопонятьжизненнуюсилутрадицийвсовременнойдействительности,вокружающеммире. В 

четвертом классе на новом уровне осуществляется повторное обращение к базовым 

социокультурным ценностям, осваиваемым в предыдущие годы. 

Главныецеликурса 

В 1классе: 

 освоениепервыхсоциокультурныхкатегорийМир,Слово,Образ,Книга. 

 развитиесистемыдуховно–нравственныхценностейжизни. 

 развитиецелостноговосприятиямиравнешнегоимиравнутреннего,способностислышать 

Слово, видеть Образ, создавать Книгу. 

Во2классе: 

 раннее, системноеприобщениеребенкакистокамроднойкультуры,кистокамдуховных 

ценностей и образа жизни. 

 приобщениеребенкакцелостномувзглядунаокружающий мир,выявлениеистоковмира 

посредством совместной деятельности ученика исемьи, направляемых учителем. 

 развитиевосприятия,мышления,чувствованияи духовногоопытаребенка,формирование 

ощущения своего родства с окружающим социокультурным и духовным пространством. 

В 3классе: 

 освоениеребенкомцелостногоисистемногоосознаниявнутреннегомирачеловека. 

 актуализацияразмышленийобистокахдуховностии нравственностичеловекачерез 

совместную деятельность педагога, ученика и семьи. 

 содействиеразвитиюэтническогосамосознания,переживаниюощущениясоциокультурного 

родства сокружающим миром, уверенности в том, что родство создает условия для 

самореализации,достойнойжизничеловека. 

В4классе: 

 формированиемежличностныхотношений(ребенок —ребенок,ребенок–учитель, ребенок– 

родитель); 

 формированиеценностныхотношений(ребенок –культура, ребенок–природа,ребенок– 

социум); 

Местокурса 
 

Год 

обучения 

Наименованиекурсов Количество 

часов 

1 Мир. Слово.Образ.Книга. 33 

2 Роднойочаг.Родныепросторы.Трудземной.Труддуши. 34 

3 Вера.Надежда.Любовь. София. 34 

4 Традицииобраза,слова,дела, ,праздника. 34 

Всего: 135ч  



1класс 
Учебныйкурс «ИСТОКИ» для 1классапозволяетмладшемушкольникуосвоитьпонятие 

Истоки.Базовоесодержаниекурса «ИСТОКИ»объединеновчетыретематическихблока –Мир. Слово. 

Образ. Книга. 

Системообразующиекатегории-ценности«Слово»и«Образ»впрограмме«ИСТОКИ»имеют 

первостепенное значение. 

«АзбукаИстоков»соединяетводномизданиитрикниги: 

1. ПерваякнигаучитребенкачтениючерезкатегорииИстоков(алфавитнаячасть). 

2. Втораякнигаразвиваетдуховно-нравственныеценностиребенкавконтекстепрограммы 

«Истоки»дляпервогогодаобучения(содержательная часть). 

3. ТретьякнигапомогаетребенкусоздаватьсвоюПервуюкнигу. 

В «Азбуке Истоков» три книги согласованы и взаимосвязаны. Приближение к Образу и 

ценностномусмыслуСловаявляетсяглавныммотивирующим факторомвразвитииребенка. 

В теме «Мир» приближение к Образу начинается с внешнего восприятия семьи, школы круга 

друзей,родногокрая,поля,леса,радугиквнутреннемувосприятиюсвятыньРоссии(Щитигерб, 

Защитник,СвятойГеоргий Победоносец, ИльяМуромец) идобродетелей человека(добро, честь, любовь, 

милосердие, благодарность). 

Тема«Мир»помогаетпреподавателюосуществитьсоциокультурноеприсоединениеот 

дошкольного образования к начальной школе. 

Развитиеценностного смыслаСловараскрываетпятьталантовЗолотогосердечка:Доброе слово, 

Честное слово, Слово о родителях, Труд и подвиг, Святое слово. 

Золотоесердечкоживетдобрым,честным,святым словом. 

КаждыйчеловекдолженценитьсказанноеСлова, илионостанет«медьюзвонящей». 

С1классаИСТОКИразвиваютспособностьребенкаразличатьОбразибезобразное. В 

«АзбукеИстоков»представленыобразызащитниковОтечества(святогоГеоргияПобедоносца, 

Русских богатырей, святого князя Владимира, святого Александра Невского, Александра 

Васильевича Суворова, Михаила Илларионовича Кутузова), великих русских поэтов 

(АлександровичаСергеевичаПушкина,МихаилаЮрьевичаЛермонтова,ФедораИвановича Тютчева, 

Сергея Александровича Есенина) и образ праздника Великой Победы. 

Завершающаячастьучебногокурсапозволяетмладшемушкольникуузнать, чтовнашей культуре 

Книги – живое существо. 

Главнымицелямикурса «Истоки»в1классе являются: 

* освоениесоциокультурныхкатегорий Мир,Слово, Образ,Книга; 

* развитиесистемыдуховно-нравственныхценностейжизни; 

* развитие целостного восприятия мира внешнего (социокультурная среда развития) и мира 

внутреннего (духовно-нравственного),способностислышать Слово,видетьОбразисоздавать 

Книгу. 

Разделысодержания 

Мир (12 часа) 

СОЛНЫШКО,МАМАИПАПА. Родители.Мама. Папа.Сердечноетеплородителей. 

Родительскаялюбовь.Солнышко.Свет.Родительскоеблагословение.Благодарность. 

МИРИЛАД.Чтообъединяетполе,школуисемью?Мир. Лад. СогласиеУважение.Перваякнига. Дети 

с любовью создают свою первую книгу. В первой книге запечатлена душа семьи. 



ИСТОКИИШКОЛА. Истокиглазамидетей.Рождественскийдар. 

ИСТОКИИРАДУГА. ЖивительнаясилаИстоковпроявляетсявлюбвикроднойземлеиродному слову, 

родителям и родному очагу. Радуга — образ Истоков, соединяющий небо, землю и человека. 

СКАЗКИПУШКИНА.ВсказкахПушкинадобропобеждаетзло,честьихрабростьпобеждают глупость 

и жадность, любовь и милосердие побеждают гордыню и зависть. 

РОДНОЙКРАЙ.Родина.Дом.Роднаясторонушка.Родныелюди.Народнаяпесня. 

ЩИТИГЕРБ.Духовныйзащитникнашего ОтечествасвятойГеоргийПобедоносец.Чудо Георгия о 

Змее. Святыня России. Герб. 

ИЛЬЯМУРОМЕЦ.Русскийбогатырь.Роднаяземля.Добро.Храбрость.Мир. 

Слово(10часа) 

СЛОВО.Словонаполняетдушучеловекасветом.Словосоединяетдобрые делаидоблестный труд, 

самоотверженный подвиги искреннюю любовь. Слово проверяется делом. 

ВЕСНАИСЛОВО.Чтопробуждаетсаддобродетелейвдушечеловека?КаждыйгодВесна напоминает 

о жизнеутверждающей силе Слова. 

ЮЛОТОЕ СЕРДЕЧКО.ПятьталантовЗолотого сердечка. ДоброеСлово.ЧестноеСлово.Словоо 

родителях. Труд и подвиг Святое Слово. 

СЕРЕБРЯНОЕКОПЫТЦЕ.Добро.ДоброеСловоДоброедело. 

ДОБРЫНЯНИКИТИЧ.ЧестноеСлово.Родительскоеблагословение.Подвиг. 

СЛОВООРОДИТЕЛЯХ.Благословение.Родительскоеслово. Материнскаяиотеческаялюбовь. Уважение. 

Почитание. 

АЛЕШАПОПОВИЧ.СвятоеСлово.Богатырскаядоблесть.Честь. 

ЧАША ЖИЗНИ, Жизнь. Любовь Добрые дела. 

Образ(5 часа) 

РОДНИК. Род. Родник. Родноеслово.Роднаяземля. Родина.Родник —началожизни. Живаявода Святой 

источник. Святая вода. 

ОБРАЗРОДИНЫ.РодинаРоднаяземля.Отечество.Святаяземля.ОбразРодины. 

ЗАЩИТНИКОТЕЧЕСТВА.СвятойблаговерныйкнязьАлександрНевский —солнцеземли Русской. 

Защитник Отечества. Ангел-хранитель русского народа. 

ОБРАЗПРАЗДНИКА.ДеньВеликойПобеды.ПокровительствосвятогоГеоргияПобедоносца. Святая 

память. 

Книга(6часа) 

КНИГА.Книга—живоесущество.Добро икрасота.ВкаждомчеловекеживетТворец. 

КНИГАКНИГ. Собираниебиблиотеки—добраятрадициянашегонарода. Книгакниг —Библия. Библия 

положила начало объединению книг в семью – библиотеку. 

ЖИВОЕСЛОВОКНИГИ. Чтение —сердечныйдарЖивоесловоКнигинайдетоткликвдуше читателя. 

ПЕРВАЯКНИГА.МИРКНИГИ. Перваякнигасоединяеттрудсемьи ишколы.Миркниги. 

БАЗОВЫЙСОЦИОКУЛЬТУРНЫЙ РЯД 

Родители. Родительскаялюбовь. Свет.Благодарность. Поле. Школа. Семья. Мир. Лад.Согласие. 

Добрый плод. Дap. Истоки. Родная земля. Родное слово. Радуга. Сияние истоков. Добро. Честь. 

Храбрость. Любовь. Милосердие. Мудрость. Родной край. Дом. Родные люди. Народная песня. 

Герб.Щит.Щит—совесть.Святой.Чудо.Защитник.Победоносец.Богатырь.Слово.Бесценный дар. 

Слово и дело. Весна и Слово. Добродетель. Сад добродетелей. Золотое сердечко. Талант. 



Доброе Слово. Честное Слово. Слово о родителях. Труд и подвиг. Святое Слово. Доброе дело. 

Родительское благословение. Родительское слово. Уважение. Почитание. Богатырская доблесть. 

Жизнь.Образ.Род.Родник.Живаявода.Святойисточник.Святаявода.Родина.Отечество.Святая земля. 

Образ Родины. Защитник Отечества. Солнце земли Русской. Образ праздника. Великая Победа. 

Святая память. Книга. Добро и красота. Творец. Книга книг. Библия. Библиотека. Живое слово 

книги. Чтение. Сердечный дар. Первая книга. Мир книги. 

2класс 

РОДНОЙОЧАГ.РОДНЫЕПРОСТОРЫ. ТРУДЗЕМНОЙ.ТРУДДУШИ 

Учебный курс «ИСТОКИ» для 2 класса начинает вводить младшего школьника в круг 

основных социокультурных ценностей, присущих российской цивилизации. В его рамках 

происходитинтегрированиеполучаемыхв школеи семьезнанийо среде, вкоторойживети 

развивается ребенок, а также приобретается первый опыт целостного социокультурного ее 

восприятия. Целостноевосприятие мира,нерасчлененноенаотдельные автономныеотрасли знания, 

основывающиеся на единении восприятия, мышления, чувствования и духовного 

переживания,внаибольшейстепенисоответствуетособенностяммладшеговозраста,опирается на 

него. 

Главнымицелямиэтогокурсаво2классеявляются: 

* раннееиотносительносистемноеприобщениеребенкакистокамроднойкультуры, 

духовных ценностей и образа жизни; 

* посредством совместной деятельности ученика и его семьи, направляемых учителем, 

приобщатьребенкакцелостномувзглядунаокружающиймир, выявлятьего(мира)истоки; 

* развивая восприятие, мышление, чувствование и духовный опыт ребенка, формировать 

ощущение своего начального родства окружающему социокультурному и духовному 

пространству, уверенностьвтом,чтоокружающиймирнеявляетсячужим,ибоотчужденность его 

ведет к отчужденности от своих истоков, непониманию их. 

Базовоесодержаниекурса «ИСТОКИ-2»объединеновчетыретематическихблока– 

«РОДНОЙОЧАГ,РОДНЫЕПРОСТОРЫ,ТРУДЗЕМНОЙиТРУДДУШИ».Текст учебной 

книгинедолжензаучиваться.Доминирующаялогикаегоможетбытьпредставленасхемой: от настоящего 

– к истокам, а от них – вновь к настоящему, к осознанию тех его качеств, 

которыеимеют непреходящуюценность. 

Несмотря на то, что текст включает в себя ведущие понятия и направления мысли, он все же 

являетсялишьосновойдляразмышленийученикаиегоблизких. Усвоениеиосознаниебазового содержания 

должно происходить путем его существенного расширения в ходе чтения, 

рассуждения,выполненияразнообразныхзаданий(каксамостоятельно,такисучастием взрослых), а 

также дополнительных наблюдений ребенка за окружающим миром. 

Разделысодержания 

Родной очаг(8часов) 

ИМЯ. Каквыбираетсяимяичтооно значит?Именины. Почемунужно дорожитьсвоимименем? 

СЕМЬЯ. Мир самых близких людей. Любовь, забота, согласие и почитание родителей – основа 

семьи. Почему нужно дорожить доброй молвой о семье? 

РОД-люди, происходящийотодногопредка. Род —твоясвязьспрошлымибудущим. Поколения и 

родственники. Память о роде. Родовые занятия. Честь рода. 



ДОМ—территориясемьи,мирвещей.Домашнийпорядок.Ритмыдомашнейжизни.Праздники и будни. 

Семейные реликвии и святыни. 

ДЕРЕВНЯ.Земледелие.Очемрассказываютназваниядеревень.Деревенскийдомидеревенская улица. 

Сход Взаимовыручка. За что уважают человека в деревне? 

ГОРОД.Вчемего отличиеот деревни.Какгородрассказываето себе.Улицы.Плошали. 

Памятники.Храмы. Почемунужноберечьсозданноетрудомиталантомпредков?Милосердие. 

Родныепросторы (8 часов) 

НИВАиПОЛЕ.Трудземледельца.Золотаянива.Нива—творениерукчеловека.Нивасвященна. Нива 

дает жизнь человеку. Поле битвы. Почемув поле проверяются сила и духчеловека?Поле и воля. 

ЛЕС. Каклесслужитчеловеку?Дарыприроды.Вчемкрасоталеса?Тайнылеса. Сказочныегерои леса. 

Вековые деревья напоминают дерево жизни. 

РЕКА. Очемговорятназваниярек?Какрекаслужит человеку?Вчем красотареки иееберегов? Течение 

реки и ход времени. Вода живая, мертвая и святая. 

МОРЕ-ОКЕАН. Какмореслужитчеловеку?Вчем красотаморя?Море —конецсвета?Тайны моря. 

Море учит мужеству. Поморы. Мореходы. 

ПУТЬ-ДОРОГА.Путьксчастью,путькспасению,путькправде.Дорогажизни.Путники. Паломники. 

Гостеприимство. 

Трудземной(9часов) 

СЕВиЖАТВА.НародныеприметыземледельцевНароднаямудрость.Умейвседелатьвовремя. Земледелие 

учит трудолюбию. Ежегодное возрождение жизни. 

БРАТЬЯМЕНЬШИЕ. Какиеживотныеиздавнаживутсчеловеком?Заботаоживотных. Как разделили 

эти заботы мужчины, женщины и дети?Какие праздники связаны с животными? 

ТКАЧИХИ-РУКОДЕЛЬНИЦЫ.Прястьиткать.Лениполотно.Беседыипосиделки.Какткачихи терпение 

воспитывают? 

МАСТЕРА-ПЛОТНИКИ.Чтостроилииздерева?Какрубилидом?Почемупредпочитали 

деревянныеизделия?Артель.Плотницкоеделоучитдобросовестности.Умейстроитьмирвдуше. 

КУЗНЕЦЫ-УМЕЛЬЦЫ. Кузница. Горн. Молот. Наковальня. Кузнечное дело учит силе и 

ловкости. Как кузнец вещи преображает? 

ЯРМАРКА.Купец.Покупатель.Товар.Какярмаркачестнойторговлеучит?Ярмарка -народный праздник и 

живая газета. Торговля соединяет страны и людей. 

Труддуши(9 часов) 

СЛОВО.Словаумные,добрые,меткие,задушевные.Злословие.Ценаслова.Слово-молитва. Слово 

Библии. 

СКАЗКА.Каксказка учит, развлекаетизло побеждает?Сказочник.Всказкеживетжитейская мудрость. 

ПЕСНЯ.Песнярождается,когдаобычныхсловмало.Песнипраздничныеипоходные,застольные и 

торжественные. Частушка. Гимн. Песня задушевная. 

ПРАЗДНИК.Смыслпраздника.Почемупраздникназываюттруддуши?Главныепраздникигода. 

КНИГА. Библия — Книга книг. Книга рукописная, книга печатная. Книжная мудрость. В чем 

состоит великая сила книги? 

ИКОНА—образиного,преображенногомира.Какчтятикону?Лампада.Красныйугол.Как икона 

помогает в жизни и чему учит человека? 



ХРАМ. Почемухрамнепохожнаобычноездание?Храмвжизничеловека.Храмхраниттруд многих 

людей. 

БАЗОВЫЙСОЦИОКУЛЬТУРНЫЙ РЯД 

Имя.Семья.Род.Дом. Деревня.Город.Нива.Поле.Лес.Дорога.Река.Море.Сев.Жатва. 

Прядение. Ткачество. Кузнечное дело. Плотницкое дело. Строительство. Торговля. Домашние 

животные.Слово.Сказка.Песня.Праздник.Книга.Икона.Храм.Согласие.Забота.Добраямолва. Память. 

Взаимовыручка. Милосердие. Гостеприимство. Воля. Течение бремени. Вечность. 

Трудолюбие.Добросовестность.Ловкость.Своевременность.Терпение.Преображение. 

Задушевность. Мудрость. Труд души. Тайна. Надежда. 

 

3класс 

ВЕРА.НАДЕЖДА.ЛЮБОВЬ. СОФИЯ 

Учебный курс «Истоки»в3классе являетсяпродолжениемначатого в1-оми 2-омклассах. 

Вцентревниманияоказываютсяценностивнутреннегомирачеловека.«Истоки-3»призваны 

подвести третьеклассника кистокамдуховности, морали, нравственности и этикив том их 

понимании, в каком они традиционно бытуют в российской цивилизации. 

Главнымицелямиэтогокурсав3классеявляются: 

* датьребенкупервыйопытотносительноцелостного исистемноговосприятиявнутреннего 

мира человека; 

* посредствомсовместнойдеятельностиученикаиегосемьи,направляемыхучителем, 

подвести к первым размышлениям об истоках духовности и нравственности в человеке; 

* продолжатьформированиевребенкеощущенияэтнического исоциокультурногородствас 

окружающим социумом; уверенности в том, что это родство создает возможность 

самореализации. 

Базовоесодержаниекурса«Истоки-3»объединеновчетыретематическихблока:«Вера», 

«Надежда»,«Любовь»,«София».Какивпредыдущемкурсе,тексткнигипредназначеннедля заучивания, а 

для размышления о внутреннем мире и первом духовномопыте. 

Разделысодержания 

«Вера»(9часа) 

ВЕРА. Ступеньки веры — доверие, уверенность, признание. Чему доверяет сердце, как верит 

пытливыйум, вочтоверуетдуша. Почемуговорят, чтосверойприходитдоброедело.Верук делу применяй, 

а дело — к вере. 

ВЕРНОСТЬ —преданностьинадежность. Верность —знакверы.Почемувбольшомделедают присягу. 

Нарушать клятву — веру ломать (вероломство). Верность не знает мелочей. 

ПРАВДА. Чтоозначает —житьпоправде.Правда, вделе, в слове,вобразе. Правдавсегдасверой дружит. 

Правда — путь веры. Праведность. Справедливость. Правосудие. 

ЧЕСТЬ. Почемуговорят:«Берегичестьсмолоду». Честноеделоискромность.Честьихвала — награда 

за доблесть, похвала мудрости и поклон преподобному. 

«Надежда»(8 часа) 

НАДЕЖДА—стремлениекдобромуисходудела. Надежданаопыт,правдуи веру. Надежда не 

должна умирать. Тщетная надежда. Потеря надежды — отчаяние. 



СОГЛАСИЕ — единомыслие, единодушие, единоверие.Согласие среди людей. Согласиеи ладв 

семье. Согласиеума, сердцаи воли.Какмирисогласиедобруюнадеждурождают. Несогласиеи 

разногласие. 

ТЕРПЕНИЕ —умениестойко переноситьиспытанияитрудности.Терпениеинадеждавместе идут. 

Без терпения нет спасения. Терпение дает умение. Нетерпимость к злому слову и делу. Терпение 

и терпимость (принятие другого, иного образа жизни). 

ПОСЛУШАНИЕ —довериедобромуопытуинадеждананего.Послушаниесовести. Послушание 

родителям. Законопослушание. 

«Любовь» (9часа) 

ЛЮБОВЬ-сердечнаяпривязанность.Любовь-добро.Любовь-единство.Любовь-дружба. Святая 

любовь. Любовь - созидательный труд души и тела. 

МИЛОСЕРДИЕ -милостьвсердце.Милосердиечерезсловоидело.Уметьпрощатьчеловека,но 

бытьстрогимкегопроступкаминетерпимымкзлу. Гдегнев -тамимилость. Милостьотлюбви 

исходит. 

ДОБРОТА.Добрыесловаидобрыедела.Доброжелательность.Добротаистиннаяидоброта ложная. 

Добрый человек в доброте проживет век. В ком добра нет, в том и правды мало. 

РАСКАЯНИЕ - чистосердечноепризнаниевпроступке, отречениеотзла.Раскаяниеведетк 

очищению. Раскаяние любви учит. 

«София» (8часа) 

УМДАРАЗУМ.Умпознаетизапоминает,аразумсмысл постигает. 

РАЗМЫШЛЯТЬИВРАЗУМЛЯТЬ.Грамота,книга,школа.Умбезразума -беда.Гдеумане 

хватит - спроси у разума. Обучение и вразумление. Учение - труд. 

ИСТИНА-неложность,подлинность,искренность,правдивость.Хранителиистины.Слово 

истины. Истина в деле, истовость. Истина в образе, путеводный образ. 

ЗНАНИЯИМУДРОСТЬ. Слепаяверапротивнарассудку. Знание - плодучения, аистина- любви 

иправды. Мудростьимудрецы. София- Премудрость.ПочемуВера, НадеждаиЛюбовь -родные 

сестры. 

БАЗОВЫЙСОЦИОКУЛЬТУРНЫЙ РЯД 

Вера.Верность.Правда.Честь.Надежда.Согласие.Терпение.Послушание.Любовь.Милосердие. 

Доброта.Раскаяние. Умдаразум. Истина. Знанияимудрость.ЕдинствоВеры,НадеждыиЛюбви. 

Доверие. Уверенность. Признание. Преданность. Надежность. Чувство долга. Праведность. 

Правосудие.Путеводныйобраз.Единомыслие.Единодушие.Единоверие. Сострадание. 

Нетерпимость.Совесть.Сердечнаяпривязанность.Милостьвсердце.Доброжелательность. 

Раскаяние. Размышление. Знание. Вразумление. Подлинность. Искренность. 

4класс 

ТРАДИЦИИОТЕЧЕСТВА 

Учебныйкурс4классапризван суммироватьиобобщитьвсеизвестноеученикуизкурса 

«ИСТОКИ»в начальнойшколеивывести егона новый уровеньпонимания социокультурных и 

духовных ценностей. В центре курса – традиции как важный механизм передачи их новым 

поколениям,какспособсохраненияпреемственностикультурывеесамомширокомпонимании. 

Важноувидетьжизненнуюсилутрадицийвсовременнойдействительности,вокружающем мире. 

Разделысодержания 

Традиции образа(11часа) 



Что такоетрадиция?Почемутрадиции необходимывжизни человека,семьи,общества? 

ПЕРВЫЕОБРАЗЫ. Отецкакглавасемьи,кормилец,заступник.Отеческийсудинаказание.Отец 

родной, крестный, духовный.Мать как душа семьи. Хранительница очага, утешительница, 

молитвенница.Мать родная.Крестная,богоданная,названная.Род.Родоначальникиродословие. 

Виды родословной. 

Отечество.Беспредельностьпросторовиразнообразиероднойприроды.Богатствокрасок. Колокольный 

звон. Произведения культуры – живая память Отечества. Святая Русь. 

Щитимеч.Священный долгзащитыОтечества.Щитимечстаринные,«щит»и «меч» 

современные,щити мечдуховные.Мир. Мир –белый свет.Мир –согласие.Мир –сообщество. Правила 

мирского самоуправления. 

СВЯЩЕННЫЕОБРАЗЫ. ОбразыСпасителя.Художественныйидуховныйязыкобразов 

Спасителя.Образы Богородицы. Образ Покрова в отечественной традиции. 

Образ ангела-хранителя. Ангел-хранитель человека, семьи, храма, страны, 

народа.СВЕТЛЫЕОБРАЗЫ.Образсветакакзнакистины.Яркийсвет,огненныйшариудивительн

ое тепло — черты этого образа. Светлый взгляд, светлый ум,просвещенное сердце — образы 

просветителей.Образы праведников и мудрецов. Святые, бессеребреники, исповедники, 

преподобные,блаженные,мученики.Образы-символы:кресткупол,птица,конь,деревоидругие. Смыслы 

этих образов, их размещение и признаки. 

ТрадицииСлова(5часа) 

СВЯЩЕННЫЕСЛОВА. Заповедиизаветы.Следованиеимпожизни-важнейшийнравственный опыт 

многих поколений, духовное наследие Отечества. 

СЕРДЕЧНЫЕСЛОВА.Родительскоеблагословение:пожеланиедобра,покоя,любвиисогласия. Крестное 

знамение, благословенные иконы, духовные грамоты - традиционные проявления родительского 

благословения.Слова приветствия. Слова прощания. Слова праздничного 

поздравления.Пожеланияиблагодарения.Трогательныесловалюбви.Памятныеслова.Слова раскаяния, 

покаяния и прошения. 

ЧЕСТНЫЕ СЛОВА.Правилачестного слова:думай,чтоговоришь;неговоритого,чтоне думаешь: не 

все, что думаешь, говори. 

Договори уговор. Традиция верности договоруи уговору. 

Присяга-словодолга.Обет-добровольноеобязательство. 

Традиции дела (10часа) 

ТРУД. Земледельцы кормят семью, ближнего и Отечество. Традиции земледелия: знать 

природныеприметы,иметьправонасвоюдолюземли,добросовестныйтруд,дружныйтруд, 

взаимопомощь, каждому делу - своя пора. 

Ремесленникисозидаютновыеполезныевещирадиближнегоивсего Отечества.Традиции ремесла: 

любить и хорошо знать свой материал, безупречно владеть своим инструментом, 

добросовестность, передача секретов мастерства ученикам Мастер - золотые руки. 

Купцы и предприниматели - деловые люди Отечества. Традиции делового мира: расторопность и 

дальновидность,знаниетовараипокупателя, умениерисковать,бытьвернымуговору,идтивногу со 

временем, творить дела милосердия. 

СЛУЖЕНИЕ. Воинское служение - защищатьОтечество, устрашать и карать врага. Традиции 

российскоговоинства:дисциплина,исполнениеприказа,отвага,сохранениебоевогознамени, 

зашита Веры. Отцы-командиры. Полководцы. 



Служение священства - научение Вере, наставление о жизни, защита от греха. Традиции 

священства:молитьсяо ближнемиОтечестве,совершатьтаинства,бытьдуховнымотцом 

прихожанам, отзываться на их духовные нужды. 

Суди управление- сберегатьмирмеждулюдьми,соединятьзакони правду. Добрыетрадиции 

государственного служения. 

ТВОРЧЕСТВО.Талант-особый дарчеловека.Творчествоиконописца-передать людям вечныеи 

божественные образы, приблизить их к духовному миру. 

Живописец.Егопризвание-раскрытькрасотумираземного.Художественныйязыкживописца. 

Мастерахудожественныхпромыслов.Образыисимволынародноготворчества.Научное творчество и 

его проявления. 

ТРАДИЦИИПРАВЕДНОГОДЕЛА. Смыслправедногодела-жить,трудиться,служитьитворить по 

правде, во имя ближнего и Отечества. 

Традициипраздника(8часов) 

ГУЛЯТЬВСЕММИРОМ.Праздникиземледельческогокалендаря.Прославлениежизненнойсилы 

природы. 

Общинные праздники; братчины обетные, заветные. Всеобщее примирение и веселие. 

Престольныйпраздник;литургия,молебен,крестныйход,гостевание.ярмарка,гулянье. 

РАДОВАТЬСЯВСЕЙСЕМЬЕЙ.Крестиныиименины—наиболеедревниесемейныепраздники русского 

народа. Обряды и обычаи семейных праздников. 

ПОМНИТЬВСЕМОТЕЧЕСТВОМ.Государственныеигражданскиепраздники —общенародная 

память и благодарность. День Победы, День города или села и другие. 

МОЛИТЬСЯВСЕЙЦЕРКОВЬЮ. Православныепраздники—важнаячастьнародной 

праздничнойкультуры.Пасха–праздникпраздников.Ееатрибуты:ночнаялитургия,пасхальный 

крестный ход,возгласы «ХристосВоскресе!», куличи пасха, крашеныеяйца,славлениеХристаи 

величальные песни. Историческийи духовный смысл этих проявлений праздника. 

Празднование Рождества Христова и «Спасы» в отечественной культуре. 

ПОТРУДИТЬСЯДУШОЙ. Общиетрадициивсехпраздников:ощутитьсмыслидуховное 

предназначение праздника, внешняя и внутренняя подготовка к празднику обычаи 

гостеприимства,милосердиекбольным,одинокимивсемнуждающимся. 

БАЗОВЫЙСОЦИОКУЛЬТУРНЫЙ РЯД 

Традиции образа. Традиции дела и служения. Традиции слова. Подвиги души. Отец. 

Родоначальник. Родовое дерево. Отец родной, крестный, духовный, названный. Мать. Родная 

мать, мать — хранительницаочага, крестная мать. Мир — Вселенная, мир — сообщество, мир- 

согласие. Отечество.Щитимеч.Троица.Спасительи «Спасы». ПакровПресвятойБогородицы. 

Образы Богородицы. Ангел-хранитель. Праведники и мудрецы. Купол и крест. Свет, свеча и 

лампада. Моление икрестныйход. Сообщества:община,артель, сотни,гильдии,цехи, собор, 

дружина,братия,училище.Опыт.Праведныйтруд.Талант.Выгодаидобро.Заветизаповедь. Честь и 

уговор. Исповедь. Обет. Укор и укоризна. Подвижники. Благодарение. Поминание и почитание. 

Трапеза. 



Учебно–методическоеобеспечение 

1. И.А.Кузьмин,Л.В.Камкин.Программаучебногокурса«Истоки»(1-4классы) 

(Истоковедение.Т. 5. 2009, с. 13-32). 

2. ДавыдоваЕ.Ю.,КузьминИ.А.АзбукаИстоков.Золотоесердечко.Учебноепособиедля1класса 

общеобразовательных учебных заведений (Издательский дом «Истоки». 2009). 

3. А.В. КамкинИстоки.Учебноепособиедля2классаобщеобразовательныхучебныхзаведений 

(Издательский дом «Истоки», 2010). 

4. А.В.Камкин.Истоки.Учебноепособиедля3классаобщеобразовательныхучебныхзаведений 

(Издательский дом «Истоки». 2010). 

5. А.В.КамкинИстокиУчебноепособиедля4классаобщеобразовательныхучебныхзаведений 

(Издательский дом «Истоки». 

6. ДавыдоваЕЮ.АзбукаИстоков.Тетрадьпо чтениюдля1классаобщеобразовательныхучебных 

заведений (Издательский дом «Истоки», 2010). 

7. ДавыдоваЕЮ.АзбукаИстоков.Прописидля1классаобщеобразовательныхучебныхзаведений 

Части I и II (Издательский дом «Истоки», 2010). 

8. БандякО.A.,КотельннковаН.В.Истоки.Рабочаятетрадьдля2классаобщеобразовательных 

учебных заведений Части I и II. Под общей редакцией И.А. Кузьмина (Издательский дом 

«Истоки».2010). 

9. КотельннковаН.В..ТвардовскаяН. Ю.Истоки Рабочаятетрадьдля3класса 

общеобразовательныхучебныхзаведенийЧастиIиII.ПодобщейредакциейИ.А.Кузьмина (Издательский 

дом «Истоки», 2010). 

10. ЕргинаВ.Д.,СмирноваТ.Н.Истоки.Рабочаятетрадьдля4классаобщеобразовательных 

учебных заведений. Части 1 и 2 . Подобщей редакцией И.А. Кузьмина (Издательский дом 

«Истоки»,2010). 

11. АзбукаИстоков«Золотоесердечко».Методическийкомментарий.(Истоковедение.Том5. 

Издание 4-е, дополненное, 2009, с. 35-56). 



Календарно –тематическоепланирование1класс,33 часа 
 

 

№ Тема Базовыекатегории Содержание 
    

Мир(12часов) 

1 Солнышко,мамаи 

папа 

Мама.Папа.Родители. 

Родительскаялюбовь. 

Солнышко.Свет. 

Благодарность 

Жизнькаждогочеловека наполнена 

сердечным теплом родителей.Мамаи 

папа-самыесветлыелюдинаЗемле. 

Родительское благословение чудо 

творит.Благодарностьродителям 

развивает благочестие. 

2 Полеилес.Полеи 

школа. 

Поле. Школа. Семья. 

Мир. Лад. Согласие. 

Уважение. Добрыйплод. 

Доброесемядобрыйплоддает.Добрая 

семьядобрыми делами славится.Не 

живет школабез истоков Неживет семья 

безлюбви. 

3 Полеисемья.Школа 

исемья. 

4 Истокиишкола. Колокол.Язык.Книга. 

Школа. 

Колокольныйзвон-языкрусской 

культуры.Колокольчик– 

символИстоковскойшколы 

5 Истоковскаяшкола. Истоки.Живительная 

сила. Родная земля. 

Истоки - началовсегоживогона земле. 

Началочеловека-егоистоки.Истоки 

соединяютживительнуюсилувсего 

лучшего,чтонакопленомногими 

поколениями. 

6 Бесценныйдар. 

(Рождество) 

Праздничноеслово. 

Слово-поздравление. 

Слово-приветствие. 

БлагодаряИстокаммирпреображается, 

наполняетсяглубокимсмысломкаждое 

слово, пробуждаются добрыеи 

искренниечувства к ближнему, 

открываютсясвятынироднойземли. 

7 Истокиирадуга. Родноеслово.Родной 

очаг.Радуга.Сияние 

Истоков. 

ЖивительнаясилаИстоковпроявляетсяв

любвикроднойземлеиродномуслову, 

родителямиродномуочагу.Радуга – 

светлое и яркое чудо. 

8 СказкиА.С.Пушкина. Мир сказок. Добро. 

Честь.Храбрость. 

Любовь.Милосердие. 

Мудрость. 

Создание Пушкиным мира сказок. 

Добропобеждаетзло,честьихрабрость 

побеждают глупость и жадность,любовь 

и милосердиепобеждают гордынюи 

завить.ОбразныймирсказокПушкина 

благотворитдушекаждогочеловека, 

пробуждаетдобрые, искренниечувства 

благодарности. Сказки Пушкина 

передаютизвека ввекнародную 

мудрость. 

9 Роднойкрай Роднойкрай.Родина. 

Дом. Родные люди. 

Народнаяпесня. 

Нетпрекраснейземлиродной,где 

родилсяивырос,гдеживутродителии 

первые друзья. В народной песне 

воспетовсето,зачтомылюбим 

роднойкрай.Песни-душанарода 

Красивыеунас песниикрасивый народ. 

10 СвятыниРоссии.Щит 

игерб 
Герб. Щит. Щит – 

совесть. Святой. Чудо. 

Защитник.Победоносец. 

ОбразсвятогоГеоргияПобедоносцана 

государственномгербе.Россияпоправу 

признана щитом - совестью матушки- 



   земли.СвятойГеоргийПобедоносец- 

духовныйзащитникнашегоОтечества. 

11 СвятыниРоссии.Флаг Богатырь.Добро. 

Храбрость.Родная 

земля. Мир. 

Флаг – знак воинской чести. Цвета 

российского флага : белый - святой, 
светлый,чистый; красный -цвет 

красоты,земного жизнелюбия, Пасхи; 

синий - небесный, неземной. 

Защита родной земли чудо-богатырями. 

Добрый молодец Илья Муромец 

12 ИльяМуромец 

Слово (10часов) 

13 «Вначалебыло 

Слово» 

Слово.Бесценныйдар. 

Свет. Добро. Словои 

дело. 

Человекполучаетживительнуюсилу 

любвичерезСлово.Словонаполняет 

душу человека светом. Слово – 

бесценныйдар.Словопроверяетсяделом. 

14 ВеснаиСлово. ВеснаиСлово. 

Добродетель.Сад 

добродетелей. 

Умиротворение. 

Вдушекаждогочеловекаесть 

замечательныйсаддобродетелей.Слов 

пробуждаетвдушечеловекасад 

добродетелей.Душатворитмир.Весна 

напоминаетожизнеутверждающейсиле 

Слова. 

15 Золотоесердечко Золотоесердечко. 

Талант.Доброеслово. 

Честноеслово.Словоо 

родителях. Труд и 

подвиг.Святое слово. 

Золотоесердечкоимеет пять талантов. 

Доброесловодушулечит.Честноеслово 

честь рода бережет. Словоородителях 

мирукрепляет.Трудиподвигхарактер 

закаляют.Святоесловомирспасает. 

16 Серебряноекопытце. Добро.Доброе 

слово.Доброе 

дело. 

Сдобрымсловомжитьврадость. 

Доброеделодвавекаживет. 

17 Честноеслово. 

ДобрыняНикитич. 

Честноеслово. 

Родительское 

благословение.Подвиг. 

Честное словоделуоснова.Родительское 

благословениечудотворит.Светлаядуша 

подвигомжива. 

18 Словоородителях. Благословение. 

Родительскоеслово. 

Материнскаяиотеческая 

любовь.Уважение. 

Почитание. 

Почитаниеродителей-главноедостояние 

русскогонарода.Материнскаялюбовь- 

душасемьи.Отеческаялюбовь-мудрость 
семьи.Мирилад-добройсемьиклад. 

19 Русскиебогатыри. 

Труд и подвиг. 

Святоеслово. 

Богатырскаядоблесть. 

Честь 

Трудиподвигхарактерзакаляют.Святое 

словомирспасает.Берегичестьсмолоду. 

20 АлешаПопович 

21 Жизницель. Жизнь.Любовь. Добрые 

дела. 

Беседаосмыслежизни.Жить-значит 

бытьдобрымикрасивымчеловеком, 

помогатьродителям.Построитьдом, 

посадитьдерево,выраститьдетей. 

22 Чашажизни. 

Образ(5часов) 

23 Образродника. Род.Родник.Живаявода. 

Святойисточник,Святая 

вода. 

Родник-началожизни.Родниксохраняет 

чистотусердца. Почитаниерусским 

народомсвятыхисточников. 

24 ОбразРодины. Родина.Родняземля. 

Отечество. Святаяземля. 

ОбразРодины. 

ОбразРодинызапечатленвгимне. 

Большоесчастьеродитьсяижитьв 

России.ВсяРоссийскаяземлясвятая. 

25 Образзащитника Защитник Отечества. Сильныйдухом,могучийбогатырьс 



 Отечества. 

(Благоверныйкнязь 

АлександрНевский.) 

СолнцеЗемлирусской. 

Подвиг. 

ясным,мудрымвзором.Защитник 

Отечества-этогордостьиславаРоссии. 

26 Образпраздника. 

(ДеньПобеды) 

Образпраздника.Великая 

Победа.Святаяпамять. 

ДеньВеликойПобедысплотилвсенароды 

нашейстраны.Вовсевекароссиянебудут 

помнитьтех,ктоотдалсвоюжизнь, 

защищаяРодину. 

27 Георгиевскаяскала. Мудроеслово.Предание. 

СвятыеобразыОтечества. 

ПреданиеоГеоргиевскойскале. 

Книга(6часов) 

28 Книга. Книга-живоесущество. Книгасоединяетлюдей,ихмысли,чувства 
и добрыеустремления.Книга-этотворение 

души,ВкаждомчеловекеживетТворец. 

29 Книгакниг. Книгакниг.Библия. 

Библиотека.Собирание 

библиотеки.Связь 

поколений. 

Собираниебиблиотеки-добраятрадиция 

нашегонарода.Особоеместосредикниг 

занимаетКнигакниг-Библия. 

30 Живоесловокниги Живоесловокниги. 

Чтение.Сердечныйдар. 

Чтение-сердечныйдар.Живоеслово 

книгинаходитпутькживойдуше 

читателя. 

31 Перваякнига Слово.Образ.Мир.Добро. 

Дом.Книга.Истоки. 

Перваякнига-этосветлыйидобрыймир 

любимыхсловиобразов,мирИстоков. 
Перваякнига-дардобраилюбви. 
Открытиемира книг.Слова благодарности 

книге. 

32 Миркниги 



Календарно–тематическоепланирование2класс, 34часа 

 

 

№ 

 

Тема урока 
Видыучебнойдеятельностиобучающихся (Активные 

формы обучения) 

I. Родной очаг–8ч 

1. Имя Ресурсныйкруг«Имяидоброекачество» 

2. Семья. Работа впаре«Семья» 

3. Семья. 
Ресурсныйкруг«Зачтояблагодаренсвоимродителям?» 

4. Род Работавпаре «Родовоедерево» 

5. Дом. 
1. Ресурсныйкруг«Дом»(развивающий) 

2. Работавпаре«Родственныевещи» 

6. Деревня АЗ«Занятияжителейдеревни» 

7. Город Ресурсныйкруг«Город» 

8. 
Обобщающийурок 

«Роднойочаг» 
АЗ«Вечныеценности»(оценивающее) 

II. Родныепросторы–7ч 

9. Ниваиполе 
Работавпаре 

«Поле и школа» 

10. Ниваиполе Ресурсныйкруг«Чемпохожиполеишкола?» 

11. Лес Ресурсныйкруг «Лес» 

12. Река 
1. Работавпаре«Вода–Живаявода– Святаявода» 

2. Ресурсныйкруг«Река» 

13. Море-океан 
1. Работавпаре«Человекиморе» 

2. Ресурсныйкруг «Какморевоспитываетчеловека?» 

14. Путь -дорога Работавпаре«Путь-дорога» 

 

15. 

Обобщающийурокпо 

теме«Родные 

просторы» 

Работавпаре«Почемуродныепросторызначимыдля 

человека?»(оценивающее) 

Трудземной–9ч 

16. Севижатва Работавпаре«Полевыеработы» 

17. Севижатва Работавпаре«Пословицыиприметы» 

18. Братьяменьшие 
1. Работавпаре«Прокоготак говорят?» 

2. Ресурсныйкруг«Кто важнее?» 

19. 
Ткачихи- 

рукодельницы 

Работавчетверке«Какрубашкавполевыросла?» 

 

20. 

Ткачихи – 

рукодельницы. 

Вологодскоекружево. 

Ресурсныйкруг«Ткачихи–рукодельницы» 

21. Мастера-плотники 
1. Работавчетверке«Инструментыплотника» 

2. Ресурсныйкруг«Мастера–плотники» 

22. Кузнецы- умельцы 1. Работавтройке«Подкуемлошадку» 



  2.Ресурсныйкруг«Кузница» 

23. Ярмарка Ресурсныйкруг«Ярмарка» 

 

24. 

Обобщающийурокпо 

теме 

«Трудземной» 

1. Работавчетверке«Трудземнойиорудия труда» 

(оценивающий) 

2. Ресурсныйкруг«Ценноститрудаземного» 

Труддуши– 9 ч 

25. Слово 
1. Работавчетверке«Какоебывает слово?» 

2. Ресурсныйкруг«Подаридоброеслово» 

26. Сказка 
Работавчетверке 

«Урокисказки»(посказке «Морозко») 

27. 
Сказка– ложь,давней 

намёк. 

Ресурсныйкруг«Любимыйсказочныйгерой» 

28. Песня 
1. Работавчетверке«Праздничнаяпесня» 

2. Ресурсныйкруг«Душапоет» 

29. Праздник Работавчетверке«Смыслпраздников» 

30. Праздник Ресурсныйкруг«Любимыйпраздник» 

31. Книга Ресурсныйкруг«Любимаякнига» 

32. Икона 
1. Ресурсныйкруг«Икона» 

2. Работавчетверке«Иконописныйобраз» 

33. Храм 
1. Работавчетверке«Храмдуши»(оценивающий) 

2. Ресурсныйкруг«Храмдуши» 

34. Обобщающийурок. Ресурсныйкруг«Мир,вкотороммыживем» 



Календарно–тематическоепланирование3класс, 34часа 

 

№ Тема урока 
Видыучебнойдеятельностиобучающихся 

(Активныеформыобучения) 

I. «ВЕРА»-9часов. 

1. 
Вводныйурок Ресурсныйкруг«Какиезнаниядаётпредмет 

«Истоки» 

2. Вера. Работавпаре«Чтосоединяетвера?» 

3. 
Сверойприходит 

доброедело 

Работавпаре«Правила нравственности» 

4. Верность–знак веры. Ресурсныйкруг«Верность Родине» 

5. 
Верностьне знает 

границ 

АЗ«Чтопомогаетнамхранитьверность?» 

(оценивающее) 

6. Правда–путькистине АЗ«Пословицыоправде» 

7. 
Правда–путьверы Ресурсныйкруг «Какойобразявляетсяпутеводным 

длятебя?» 

 

8. 

Честь 1. АЗ«Честь» 

2. Ресурсныйкруг«Берегичестьсмолоду» 

9. Берегичестьсмолоду АЗ«Честьпо заслугам»(оценивающее) 

II. «НАДЕЖДА» -8часов. 

10. 
Надежда Ресурсныйкруг«Каквжизничеловекупомогает 

надежда?» 

11. 
Тщетнаяитвёрдая 

надежда 

Работавчетвёрке«Чтоукрепляетнадежду?» 

12. Согласие Ресурсныйкруг«Строительствомоста» 

13. 
Согласиеума, сердца, 

души 

Работавчетвёрке«Согласиевделе» 

14. 
Терпениеи умение. Работавчетвёрке«Вкакихделахнеобходимо 

терпение?»(оценивающее) 

15. Терпениеи спасение. Ресурсныйкруг«Самыйтерпеливыйчеловек» 

16. Послушаниеопыту. Работавчетвёрке «Послушание» 

17. 
Послушаниесовестии 

закону. 

Работавчетвёрке«Надежда–устремлениекдоброму 

исходудела»(оценивающее) 

III. «ЛЮБОВЬ»–9 часов. 

18. 
Любовь–добро, 

единство,дружба 

Работавчетвёрке«Вчёмпроявляетсялюбовь к 

ближнему?» 

19. Семейная любовь Ресурсныйкруг «Почемулюбовь–этотруддуши?» 

20. Милосердие Ресурсныйкруг«Милосердие» 

21. Где гнев–тами милость Работав четвёрке «Милосердие» 

22. 
Добротаистинная и 

ложная 

Работавчетвёрке«Добротаистинная иложная» 

23. Доброта Работавчетвёрке«Добрыедела»(оценивающий) 

24. Покаяние Работавчетвёрке «Покаяние» 



25. Покаяниеи любовь Работавчетвёрке«Напути покаяния»(развивающий) 

26. 
Саддобродетелей Работавчетвёрке«Сад добродетелей» 

(оценивающий) 

IV. «СОФИЯ»-8часов. 

27. Умдаразум Работавчетвёрке«Ум даразум»(развивающий) 

28. Истина Работавчетвёрке«Истинавслове»(развивающий) 

29. 
Истинныйчеловек Ресурсныйкруг«Какпредмет«Истоки»помогает 

постигатьистину?»(развивающий) 

30. 
Знания–плодучения Работавчетвёрке«Мудрыесоветы Владимира 

Мономаха»(оценивающий) 

31. 
Мудрость Ресурсныйкруг«Какимисловамитырасскажешьо 

мудром человеке?» (развивающий) 

32. 
Премудрость Работавчетвёрке«Истокипобедителя» 

(развивающий) 

 

33. 

ПочемуВера,Надеждаи 

Любовь – родные 

сёстры? 

Работавчетвёрке«Чтопомогаеттебеидтиподороге 

Веры, Надежды, Любви. (оценивающий) 

34. 
Обобщающийурокза 

год. 

Ресурсныйкруг «Чемуты научилсяпопредмету 

«Истоки»? 



Календарно–тематическоепланирование4класс, 34часа 

 

№ Тема урока Видыучебнойдеятельностиобучающихся 

(Активныеформыобучения) 

Введение 1час 

1. Традиция. Р.К.«Чемуяхочунаучитьсяна уроках«Истоки»вэтом учебном 

году?» 

ТрадицииОбраза10часов 

2. Первыеобразы.Отец. РК«Какдостигаетсяуважениекотцу» 

3. Первыеобразы. 

Мать. 

А.З.работавпаре«Традициисемьи» 

4. Первыеобразы. 

Родители. 

А.З.работа впаре«Основы семьи»-оценивающий . 

Р.К.«Моябудущая семья». 

5. Первыеобразы. 

Отечество. 

А.З. (мнемотехника) 

«ТрадицииОбраза». 

Р.К.«ЗащитаОтечества–священный долггражданина» 

6. Первыеобразы.Мир. А.З.работавпаре«Мир -сообщество»-оценивающий. 

7. Священныеобразы. 

Спаситель. 

А.З.«ТрадицииобразаСпаса». 

8. Священныеобразы. 

ПресвятаяБогородица. 

А.З.«Богородица-Заступница,Охранительница, 

Утешительница». 

Р.К.«ЕслибымнепришлосьописыватьБогородицу, какие 

словаябы подобрал?» 

9. Священныеобразы. 

Ангел – хранитель. 

Р.К.«Почемуиконытак дороги человеку?» 

10. Светлыеобразы. 

Просветители. 

ПраведникииМудрецы. 

А.З. «Пути праведности»-развивающийтренинг. 

Р.К.«Можемлимыназватьсебяпросвещеннымилюдьми?» 

11. Светлыеобразы. 

Образы-знаки. 

А.З.«Образыизнаки» -оценивающее. 

Р.К.«ДлячегонамнужнознатьтрадицииОбраза?» 

Традиции Слова(5часов) 

12. Священныеслова. 

Заповеди.Заветы. 

Молитва. 

А.З.«Заповеди изаветы предков» 

Р.К.«Вкакихжизненныхситуацияхчеловекобращаетсяк Богу?» 

13. Сердечныеслова. 

Родительское 

благословение 

А.З.«Родительскоеблагословение» 

Р.К.«НакакиеделанужнородительскоеБлагословение?» 

14. Сердечныеслова. Сердце 

сердцувестьподает. 

А.З.«Сердечныеслова» 

Р.К.«Можетлисердечноесловопримиритьлюдей?» 

15. Честныеслова. А.З.«Традициичестногослова» 

Р.К.«Образчестногослова» 



16. Обобщающий урокпо 

теме«Традиции Слова». 

А.З.«Доброеслово»-оценивающий. 

Р.К. «Каксловопомогаетчеловеку?» 

ТрадицииДела10 часов 

17. Труд.Земледельцы. А.З.«Традицииземледельцев»- развивающий. 

Р.К.«Какиекачествачеловекаособенноценилисьв крестьянском 

труде?» 

18. Труд.Ремесленники. А.З.«Каковополотно– таковаистрочка» 

Р.К. «Любидело–мастеромбудешь» 

19. Труд.Купцыи 

предприниматели. 

А.З.«Деревоценятпокорням,ачеловекаподелам» - 

оценивающий. 

Р.К.«Еслибыябылудачливымкупцом ипредпринимателем, 

начтобыяизрасходовалсвою прибыль?» 

20. Служение.Воинство. А.З. «ЗащитаОтечества- священныйдолг» 

21. Служение.Священство. Р.К.«ДуховныевоиныРоссии» 

22. Судиуправление. А.З. «Мудрыеправителиземлирусской» 

23. Творчество. Художники. Р.К.«Вмастерскойхудожника». 

24. Творчество. 

Иконописцы.Искусники. 

А.З.«Рождение иконы» 

25. Творчество. Книжники. А.З.работавчетверке«Испоконвеков книгараститчеловека» 

26. Традицииправедного 

дела. 

Обобщающийурок. 

А.З.работавчетверке«Праведноеделосродниподвигу»- 

оценивающий. 

Традиции праздника(7часов) 

27. Гулятьвсем миром. 

Общинныепраздники. 

А.З. работавчетверке«ДревниепраздникиРуси» 

РК«Почемупраздникисближаютлюдей?» 

28. Радоватьсявсейсемьей. 

Семейные праздники. 

А.З.работавчетверке«Кумаикумнаставляйнаум»- 

оценивающий. 

А.ЗР.К.«Традиции праздникавнашейсемье» 

29. Помнитьвсем 

Отечеством. 

Государственные 

праздники. 

А.З.Мнемотехника.«Праздникпамятиславы» 

А.З.Р.К. «Праздник моего города» 

30. Молитьсявсей Церковью. 

Православные праздники. 

А.З.работав четверке«Православныепраздники» 

31. Молитьсявсей Церковью. 

ПраздникиСпаса. 

А.З.Р.К.«Почемупраздникиимеют такоезначениедля 

человека?» 

32. Потрудитьсядушой. А.З.работавчетверке«Традициипраздника»- 

оценивающий. 

33. Традициипраздника. 

Обобщающийурок. 

А.З.Р.К.«Жизньбезпраздника,чтоедабезхлеба». 

Заключительныйурок1час 

34. ТрадицииОтечества. А.З.Р.К.«ЛюбимыетрадициимоегоОтечества» 



 Обобщающийурок.  
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